BREAK (F/\ST)

FRUHSTUCK

Matthias / Julia und Horst Emil
AG AGCD AGC
Bauernbutter 2 Scheiben Schwarzbrot Bauernbutter
Hausgemachte Marmelade 2 Croissants Schinken . Kise
Waldhonig Bauernbutter Bio Spiegelei mit
— € 4,20 Hausgemachte Marmelade gebratenem Speck
'ﬁs ) ') Waldhonig . Schinken Orangensaft
g Katrin Kase . Salami 1 HeiB3getrank nach Wahl
AGe Bauerngeselchtes € 10,90
2 Stiick Gebick Schnittlauch
Hildegard } Vegan
Bauernbutter Réucherfisch . Riithrei ug 9
Kase . Schinken Hausgemachter Kuchen 3 Scheiben Brot
Hausgemachte Marmelade Naturjoghurt mit Friichten Rote- Riiben Aufstrich
1 weiches BIO Ei 2 Glas Orangensaft Oliven- Tomaten Aufstrich
Orangensaft '%é’ 2 Glas Prosecco viel frisches Gemiise (’%
€9.80 2 Heif3getranke nach Wahl Schnittlauch =
Vegane Butter . Marmelade
Co € 34,20 . .
nny 1 Heif3getrank nach Wahl
ADG
O ft
2 Brotchen nach Wahl ot rangenisa
i € 10,40
1 Glas Sprudel Unser Tipp:
1 HeiBgetrank nach Wahl Serlei von Michi’s Stephan
€990 BIO Gebirgssaibling ) AG ‘
p " Filet | Kaviar | Aufstrich 2 Stiick Schwarzbrot mit
~ i 4 Bauernbutter und
c°"' Frithstiick HeiBgetranke mit Gebiick . =
von AFRO COFFEE. € 13,90 oo Schnittlauch V=
Espresso - Macchiato - Doppelt ~ Orangensaft ~
Verlangerter . Cappucc1no . Melange Alle unsere Heiﬁgetrénke sind € 4,30
Café Latte . HeiBe Schokolade selbstverstandlich auch Unser Gebiick
. . . koffeinfrei, mit Mandelmilch,
Classic Black . Spicy Chai > . e o
. Sojamilch oder laktosefreier beziehen wir taglich
Green Leaves . Minty Breeze Milc erhililich % backfrisch d
cn erhaltlicn. —
Herbal Amber . Golden Chamomoile, Q ackirscivon det
Lemon Herbs . Fruit Fields - G Béickerei Kern aus
Pure White . Yellow Sun Mariatrost.

Gebidck Semmel I Kornspitz I Kiirbiskern- & Sonnenblumenweckerl I Sesamstriezerl I Vintschgerl I Vital-Eck I Kipferl
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" Stellen Sie sich Thr Miisli selbst

. Wir kénnen auch
zusammen - ganz nach Ihren Vorlieben"

Julia Thérisch - Ihre Gastgeberin MU SPRI G

ZAGLER'S BIO Miisli
Erdmandel- Honigmiisli (a ) € 1,90
Hanf- Honigmiisli (a) € 1,60
Apfel- Honigmiisli () € 1,90

Hilde- Dinkel- Honigflocken (a) € 1,70 e ™
. o BIO Kuhmilch () € 0,80
Ingwer- Zimt- Honigmiisli (an) € 1,90
Kiirbiskern- Honigmiisli () € 1,80 Laktosefreie Milch ()€ 0,70
Schoko- Crunchy (a) € 1,90

Imilch ,
Naked- Miisli VEGAN (s € 1,40 < Mandelmilch @ €090

Sojamilch (r) € 0,90 >

et BIO Naturjoghurt (€ 0,70

Sojajoghurt () € 0,80 D
Chia- Samen € 1,40 L

Hanfsamen €170
Leinsamen €0,70 T
Kokosflocken € 1,30 i ) i
. ' Himbeeren €140 |
Walniisse (1) € 1,30 ! . !
. i Heidelbeeren € 1,30
Cashewniisse € 1,30 : |
' Erdbeeren €130 !
Mandeln ) € 1,20 ! !
o  Apfel € 1,10
Kiirbiskerne €1,10 b |
s b I €0.60 > ' Birne €110
onnenblumenkerne € 0, L — !
. i Banane €1,10 .

\ Hausgemachte Marmelade € 1,30

Hausgemachte Karamellsauce €1,10

W Waldhonig € 1,30
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Extras Eierlei © @ \

Schinken €3,10 _ _ =

1 weiches BIO Ei € 1,60
Salami € 3,10
Bauerngeselchtes m. Kren € 3,90 2 weiche BIO Eier im Glas € 3,30
BIO Schnittkése (q) € 3,10 o ,

Rithrei mit 2 BIO Eier € 3,10
BIO Weichkise () € 3.20
BIO Saibling,gerduchertp) € 4,90 Spiegelei mit 2 BIO Eier € 3,10
BIO Saibling Kaviar (p €4,70 , ‘ o

"Wir garnieren unsere Eigerichte

BIO Saibling Aufstrichpy € 3,10 mit Schnittlauch aus dem Garten”

, Hausgemachter Eiaufstrichce 1,10 Verfeinern Sie Ihr Eigericht mit.
Bauernbutter () €150 Schinken . Kdse(q) . gebratenen Speck
Vegane Butter € 1,30 €070
Waldhonig € 1,30 Kiirbiskerndl . Champignons
Hausgemachte Marmelade € 1,30 Paprika . Tomaten

+€ 0,50

Schnittlauch aus dem Garten € 0,90

Portion Gemiise € 2,10

Franzosisches Croissant () € 1,90

Stiick Geback Hell (4 € 1,30
Stiick Gebédck Dunkel (a) € 1,60 allesKASE (AG)
2 Scheiben Brot () € 1,20 BIO Késevariation der

Brotchen 1 ganztigig
Schinken () € 2,40

i Hofkéserei Deutschmann
i Chutney . Butter . Gebick

€ 13,10
Salami ) € 2,40
Raucherfisch ac.p) €360
Bauerngeselchtes . Kren (ag) € 2,60 Smoothie’s.
Kase (Aq) € 2,30 REDberry Himbeer Erdbeer Heidelbeer Kokosmilch
Fiaufstrich (acc) €2.10 YELLOWsun (g) Banane.Orange Joghurt
Vegan (a) €2.10 GREENmorning Spinat Gurke. Orangensaft

R/ 04l  €4,60 -

Allergene: A Gluten . B Meeresfriichte . C Gefliigel und deren Erzeugnisse .
D Fisch und deren Erzeugnisse . E Erdniisse . F Soja . G Milch und deren Erzeugnisse .

H Schalenfriichte . L Sellerie . M Senf . N Sesam . O Schwefel und Sulfide . P Lupinen . R Weichtiere
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EIS..

und lecker sind unsere Eisbecher. 7

/

Fiir den "Knuspereffekt " legen wir jeder Kreation Waffelrdlichen bei !

y
. . Do
Vanille  Zitrone Himbeere Joghurt Schokolade *
vegan
BANANENSsplit = 77 T

HEIBEliebe

2 Kugeln Vanille . 1 Kugel
3 Kuglen Vanille . hausgemachte

Schokolade . 1 Banane .

hausgemachte Schokoladensauce

Schlagobers
. Mandelsplitter . Schlagobers

2N € 6,90
] €710 e @

joghurtBECHER

1
1
1
1
1
1
1
1
1
I
1
! Himbeersauce . Himbeeren .
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
]

, ) BIO Naturjoghurt . 1 Kugel Zitrone
bio AFRO COFFEE Espresso mit

2 Kugeln Himbeer-Joghurt

1 Kugel Vanilleeis . Schlagobers

Gangz viele Friichte

€ 3,90

€ 3,90
. € 7,30 ..auch vegan erhdltlich !

0

)
____________________ |
kleiner STEIRER eisSKAFFEE !
|
|
2 Kugeln Vanilleeis . Kiirbiskerndl . Kaffee . Schlagobers :
|
|
|
|
|
|
|

|
|
|
|
Kiirbiskerne . Schlagobers I 2 Kugeln Vanilleeis
|
|
|
|
|
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atkonoticie G ETRANKE

BIO Séfte & Nektare Bio AFRO Kaftee
vom Fattingerhof / Stiibing Espresso € 2,30

Esp.Macchiato€ 2.40

Apfelsaf U
pielsaft Naturtriib Doppelter Esp.€ 3,80

Birnensaft Naturtriib
Apfel-Quitten Saft
Apfel-Himbeere Saft
Apfel-Holunder Saft

Verldngerter € 2,80

Cappuccino € 3.30
Melange €3.10
Café Latte € 3,60

Stiibinger Traubensaft Hiiferlkaffee € 4.20

” s . Ravour, Haselyss I Vanille » €05 |
1/2 4.9 ﬁ
1/4 gespritzt 2.9 AFRO Tee

1/2 gespritzt 4.5 Classic Black

Spicy Chai
Pfirsichnektar Pure White
Kirschennektar Yellow Sun
Zwetschkennektar Green Leaves
Williamsbirnenektar Fruit Fields
Ribiselnektar Minty Breeze
Golden Chamomile
\‘é 1/4 5.4 Herbal Amber

AN =\
W\
% 1/2 5.3

Lemon Herbs

1/4 gespritzt 3.2 € 3,40
1/2 gespritzt 4.9
Kakao
AFRO BIO Cocoa € 3,60
Rauch Orangensaft ‘ 9
) mit Schlag + € 0,40 L2
"direktgepresst"
1/4 3.3 Glas BIO Milch 1/4 € 2,20
12 4.9 i Hei3getranke wahlweille i
1/4 gespritzt 3,1 i koffeinfrei, mit Mandelmilch, i
1/2 gespritzt 4,5 I Sojamilch oder laktosefreier i
| Milch erhiltlich. !

Honig | Milch € 0.40

.da gibt’s noch mehr!

Frucade 0,35 3.1 .--777- -
! aus Graz

Makava BIO Eistee 0,333,5

Marry ice tea 033  3,7°

fritz cola BIO 0,33 3,3

Organics Tonic Water

Organics Bitter Lemon 0.251
Organics Ginger Ale € 3,40
Organics Simply Cola

Carpe Diem Kombucha
classic . cranberry . quitte

0,251 € 3,40

Thalheimer Heilwasser
Limonade - steicrmark
Himbeer
Krauter
Uhudler
Waldbeer
0.331 € 3,60

VOslauer Mineralwasser

Still oder Prickelnd
0,33 | €2,40

Sodawasser
0,251 €1,10
0,561 €190

frisch gepresste Zitrone oder

hausgemachter Holundersaft
€0,50
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BREAK (E /\ST)
Alkoholische GETRANKE

FR A U E Nsache

Prosecco 0,11 3,7

M AN N E Rsache

Puntigamer Madrzen 0,5 € 3.60 Isabella Frizzante 011 41
Gosser Mirzen 0.33 €3.00 Muskateller Frizzante 0.11 4,2
Thalheim Mérzen 0,33 € 3,10 Hugo 4.4
Thalheim Zitronenradler 0.33 €310 Prosecco.Soda.Holunder.Minze. Limette Eis
illet Sprit 4,8
Gosser Naturgold alkoholfrei0,5 € 3,80 Lillet Spritzz
Prosecco.Soda.Lillet. Zitrone.Eis
°o Lillet Wild Berry 4.9
e SpﬂtZlg O ™ Lillet.Schweppes Wild Berry.Beeren.Eis
Weiller Spritzer 0.25 2,9 Aperol Spritzz 4,4
Sommer sprit 7er 0.25 2,7 Prosecco.Soda.Aperol.Orange Eis
< Muskateller Spritzer 025 4.3 >
Holunderspritzer 025 3.3 )
probierdoch MAL 1
Aperol Spritzer 0.25 3.9 S
\_ W, _,» ROST rosé¢ wein trifft apfel 0,33 4.30
20 R ki -7 ‘I steirischer Wermuth . Weil . 8¢l 7.10
O | aus GRAZ !
R - steirischer Wermuth . Rosé . 8l  7.10
mit Organics Tonic Water . Limette . Eis +2,80

Cuvee Heideboden 2018 . ZW | BF| SL
Weingut Keringer . Monchhof . Burgenland

Weingut Muster | Gamlitz | Siidsteiermark

1/8 €3.90
— _/
V
Rick Gin BIO alkoholfrei_Gamlitz € 6,20
. . STIN classic proof _Ehrenhausen € 7.90
Weilweine: proat
. 1/8 | Flasche i
| WeiSburgunder . 2019 3.70 | 22.10 i
| Sauvignon Blanc . 2019 4.90 | 27.90 i o
: _ : bio Likdre vom Fattingerhof
| Grauburgunder Rieglbauer . 2018 6.20 | 36.90 |
| Chard nk 2018 480 | 27.90 | Himbeere 2cl 3.2
i ardonnay Marienkreuz . .80 | 27. | Weichsel 2l >
| Gelber Muskateller . 2019 47012690

______________________________________________________________
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#supportyourlocal

BIO Kise Hofkaserei Deutschmann, Frauental
BIO Fischprodukte Michi s frische Fische, Naturpark Miirzer Oberland
Geback Backerei Kern, Mariatrost
BIO Eier Teissl, Heimschuh
Wurstwaren Fleischerei Buchberger, Pollau
Milch, Butter, Naturjoghurt, Topfen & Rahm BIO Hof Fam. Miihlbacher, Deutschfeistritz
Honig Familie Kern, Kaindorf
Schnittlauch aus unserem Garten
Marmelade selbstgemacht mit Friichten aus den Garten meiner Familie
Holundersirup natiirlich hausgemacht, mit ganz viel Liebe
BIO Miisli Zagler Miislibér, Braunau am Inn
BIO Kaffee, BIO Kakao und Tee AFRO COFFEE, Salzburg
Kernol Familie Priedl, Frohnleiten
Marry Icetea Graz
Weine Weingut Muster, Gamlitz, Siidsteiermark
Makava Eistee Millstatt, Kdrnten
BIO Sifte und Likdre Bio Obsthof Fattingerhof, Stiibing bei Graz.
ROST-Rosé Wein trifft Apfel, Liza Brandstatter, Graz

Obst & Gmiise Kaiser Franz Josef Bauernmarkt

#backcup

Wir sind Partner von Backcup- der Mehrweg Pfandbecher aus Graz !
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